
Организация работы с родителями по пропаганде здорового питания

1. Родительские собрания включают подтемы:
2 класс. «Формирование привычки здорового 
образа жизни школьников».
3 класс. «Организация правильного питания 
детей». 
4 класс.  «Формирование привычки здорового 
образа жизни школьников».
5 класс. «Необходимость в школьном горячем 
питании».
6 класс. «Здоровая семья — здоровый ребёнок».

2. Помощь в подготовке учащихся к участию в 
конкурсах , а также совместное участие в 
школьных мероприятиях:
-  в конкурсах рисунков, коллажей и 
видеороликов по правильному питанию;
- в конкурсах и соревнованиях по здоровому 
образу жизни «Весёлые старты», «Папа, мама, я 
— спортивная семья».

3. Родительский контроль.
Один раз в месяц проходит заседание 
бракеражной комиссией с участием 
представителя родительского комитета.

4. Организация досуговых, внеурочных 
мероприятий: 
«Арбузники» и  
«Дни здоровья» с мастер-классами и 
развлечениями на свежем воздухе.


