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Papmmit onbIT

Ceituac M0OXHCHO yeuoemov Maavliia
Ha 0emcCKoUl naouwiaoKe Uil 6 KoJsacke,
Komopuwlii, eoea
UCnOJIb3yem NAAHUIEm Ulu CMapmgon
00H020 U3 pooumeneil 011 nPOCMompa

Hauae 2o06o0pumb,

HHAMATKA JUTA
POJIUTEJIEH

MYJIbIMUKO8 UNU CKA30K. B3pwienoit
pocm 4uUCIA MANEHbKUX UHMEpHem-
nonv3zoeameneil HANPAMYW) C6A3AH C

nosejienuéem nianuiemoe u

Kak nomous pebenky.

cmapmahonos - ycmpoiicmé ¢

momy, Kmo euje O4€Hb Mall, 0Nl CEHCOPpHBIMU IKPAHAMU.

moz2o 4mooOwvl CNPABUMbCSL
Kak nomouw pevenxy!!!

Koneuno, e6ce nauunaemca c
npumepa... Kozo? Ilpasunvno:
B3POCJIBIX. Ilosmomy npesicoe, uem
HpUHUMAMb  OPAKOHOBCKUE  Mepbl
npoananuzupyiime c6ou OomHouieHus (u
onuskux) c 2aoxcemamu. He mnozo nu

CAMOCMOAmMeEJNIbHO.

HEJAI OI'-TIICUXOJIOr
Jloxnesa Jlroomuna Huxonaesua

n. Kpacuwuii
Mecma OHU celuac 3aHUMAOm @

awcusnu? Jlna nauana xopouto 0wl
paszoopamoeca  camum, eciu  ecmp
npooiema 6Hympu cemou.

Cnedyrowuit waz — onpeoeaums puck
NOAGNEHUA CUTbHOU 3A6UCUMOCIMU OM

uye20-1u00.
B zpynny pucka éxooam:

- 100U, yiHce umeruiue KaxKoii-mo 6uo
3agucumocmu (Hanpumep, Om KypeHus;
anKoz2onn);

- me, y K020 3aHUNCEHHAA CAMOOUEHKA
U MHO20 RNCUXO0]I02UYEeCKUX npoodnem
(«komnnekcoes);

- 6ce nOOpocmKuU (0COOEHHO Y K020 echib
CILOJICHOCHLU 6 00UWeHu);

- gce 0oemu (uU3-3a HEPA3BUMOIL 8071€6011
chepvl, Kpumuunocmu - MululjleHUA,
ObICMPO20 NPUBLIKAHUA).




PEKOMEH/JAIINN:

- Ilposasume obecnokoennocmo. /laitme
pedeHKy
Hacmopasxicueaem OAUMETbHOCb €20

NOHAMbG, umo eac

npeovieanus ¢ cemu. Ilooenumecy c
Hum ceoumu onacenusamu. Pebenox
00J1J1CEH  YYG6CME06AMb, YMO 6bl HE
ocyrcoaeme e20, a nposesaeme 3a00my
(Hanpumep: «a nepedxcuear), Ymo Mol
PeOKo euouwbca ¢ Opy3vamuy, «A

Oecnokoroce, umo mbol He
6bICHINACUIBCAY);

- Yecmnuo npusnamo, umo
3a6UCUMOCHb ecmo. I'naenoiu

kpumepuit — ona MEIINAET 7KHTh;

- B kpannyro 3asucumocmo yxooam
om npoonem 6  peanvHOoCmu,

omcymcmeus APKUX Imoyuil,
NPpUAMHO20 00uieHus, NPUHAHUA —
Xopowio 0vl cHauana pazoépamuvca c
Imum;

- Haiumu cneyuanucma, Komopomy 6ol
oogepsaeme, u  pazoopameca ¢
IIPUYHUHAMH IKPAHHOU
3aeucumocmu (menegon, Komnoviomep,

coycemu, menesusop);

- /lenaiime «pazepyzounvie OHW): O€Hb
0e3 unmepnema unu meneqgona;
- Mna s3mozo xopowio 0Ovl meHamb
HPUBLIUHYI0O O0OCMAHOBKY: XO00UMb 6
20cmu, nymeuiecmeoeams, noceuiams
6blCcmasKu, KuHo, mazasunsl. Bce, umo
evi3vlgaem y 6ac y0060abcmeue 6
PEAJIbHOH ;KH3HU;
- Ilpoeéooume Oonvwe e6pemeHu c
cempell, oemomu, opy3bAMuU.
Cmapaiimecv eéudemuvcsa ¢ memu, ¢ Kem
00uweHue npunocum y0060.1bcmeue;

- 3anumanumecv xo66u, 6cem, Umo
Hpasumcsa. Haiioume ceba 6 kakom-mo
dene. Imo 0Oyoem 3anumamv 6auiU

MbBICIIU U (OKPBLIAMD)).

- Hcnonvzyiime eHewHue cpeocmea
Koumpoasn 3a epemenem. Ecnu pedenox
mepsiem cuem 6peMeHU 6 cCemu,

npeonodcume  emy  UCHOIb306aMb
maiimep uau  Oyounvuux. /lemu
nocmapuie Mozym noopoono

3anucouleamsb, UHUmo OHU odenarom 6
unmepneme U CKOJ1bKo epeémenu na smo

mpamumcs. Imo nomoicem 0CO3HAMb
npooemy Hnycmoil mpamol 6pemeHuU,
u30aeuUmMbCa OM HABA3ZUUBHIX OCUICMEUIL.
-  «Bonweobnvix maonemoxky nem.
Iloamomy éce 6 sauiux pykax.

ITOMHHUTE!!!
s le BoaMKHOCTV — HOBb 2

oo

bonvwon  unmepec - Odemeit K
UHmMEpHemy U UX Y61e4eHHOCHb
UHQOPMAYUOHHBIMU MEXHOIOUAMU HE
uzbaensem ux om CHOJIKHOBEHUA C
onnaun-puckamu. Illomumo unmepnem-
3a8UCUMOCIU Cyuiecmeyiom u opyzue
6UObl PUCKOB, C KOMOPHIMU pPeDEeHOK
MOdHCEm CIOAKHYMbCA 6 CEmu.

BEPETHTE CEBS H CBOHUX
JIETEH!



